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お申込みは

こちら

集合場所：西武秩父駅

募集人数：１５名

　　　　　※最少催行人数：１０名

　　　　　※お子さんの参加は応相談

参加費（実費）

　　：キャンプ場使用料３００円

服装：動きやすく速乾性の高いウエア・　　

　　　帽子・ハイキングシューズ

　　　　　※山道を歩きます。トレッキングシューズなどが　

　　　　　　望ましい。汚れてもいい靴

持ち物：昼食・飲み物

　　　　汗拭きタオル・防寒具・軍手

　　　　休憩用ビニールシート・雨具

　　　　　※あると良いもの…おやつ・ｱｳﾄﾄﾞｱﾁｪｱ・ﾊﾝﾓｯｸ

　　　　　　応急処置セット・虫除けなど

申し込み締め切り

　　　：１０月２６日（日）16時まで

　当日スケジュール

10:05 西武秩父駅 集合

10:40 定峰森林到着

10:45 森林体験

　　　森の中でランチ・カフェ

14:00 定峰清流キャンプ場

 　　　焼き芋・交流会

15:50 西武秩父駅 解散

ちちぶの

s a t
1 0 : 0 5 - 1 6 : 0 0

　を届ける

　　　　　　　　　お問い合わせ｜秩父市移住相談センター　

　　　　　℡：0494‐26‐7946　　mail：iju@city.chichibu.lg.jp

2 0 2 5年

　　で楽しみ　　される五感 癒
特別な森で森林浴を楽しみませんか？



森を楽
しむ

五感を
愉しむ

焼き芋・交流会

自然の中で食
を楽しむ

森林体験

秩父の森でこころとからだが元気になる
日常には入れない、特別な『自伐型林業』の森林。
自然に触れ、体験し五感で森を感じてみよう。
「森の力」、秩父の自然の魅力で心身が癒される。

自伐型
林業の

こと

※各自お弁当は持参となります。
※食後にコーヒーなどをご用意します

森の中でランチ

旬を味わいな
がら

お一人での参加も大歓迎です。
森の中で風の音や木々の香りにふれあう時間を楽しみましょう！


